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Pestis

RKonphecske, amely bemutatja, hogyan
védekeshetiink a pestises fevtizés ellen,
balamint ba balaki azsal
megmeérgestetik, milpen gpdgysserek
bagsndlhatnak neki. Irta iiberlingeni
Andrds mester, a3 orboslds nagyhirii
doktora.

Cay mdgik keselés Reichlin Andrds
megtertol, aki gs3intén a3 orboslis
kivdld doktora.



@udni  akarod, mi bihet téged a
Pegtisbe, bhogy orizkedhess  tole?
Akkor bedd es3be mindast, ami itt
kobetkesik 5 tedd meg bagy keriild el
asokat.

Elossor is ne parasnalkodj.

Ason kivil ovakodj a jollakastol.
Harmadssor, ne igpal bacsora utan.
Peqpedsser, mindennapi sthedbe tégy
ecetet.

Otovssior, ne eqpél til sok hslevest.
Batodgsor, obakodj a nem kelloképpen
megsiitott halaktol.

Betedsser, keriild el a varosokat, ahol
a pestis pusstit.



Cap apogpsser a pestisre: Yégp eqp
advag  ssalpa- ¢g  bobdsalebelet,
ugpanannyi fehér gyombért, tord ossse
£ a port keverd fehér borba. Tedd a
tinkturdt eqp edénpbe s igpad kilene
napon at ehayomorra, akkor
bizonposan ment maradss a pestistol.

Cay masik gpoapsser: Yeéay eqp
marek rutdat ég ssalpat és eqp lot
malnat és g30rd oket jo borba. Ba est
itatod a3 emberekkel, akkor elkeriili
oket a méroesés.

Cap masik apogpsser:  Fogpasss
ehagpomorra rvutat, fiigét s vidt, e3
tabol tartja a mérges;est.



Cap masik oqpogpsser: @istaﬁs eqy
sselet Kenperet ecetbe és fogpassd el
thopomorra, egpy napra megdh a
fertoségtol.

Capy masik gpogpsser: Minden nap
eqapél éhapomorra ecetben dstatott Diot,
e3 jot tegs.

CEap masik apogpsser: Péap a kesedbe
eaqp gsal  rutdt, £s  ut  Kosben
ssagolgasd, és eqpél is belole.

Cap masik opogpsser: @i;tass eqy
s3ibacsot ecetbe, bedd késbe és tartsd as
orrod elé és inbalalj mélpeket.

Cap masik  apogpsser:  Hinden
mdsnap bvagy barmadnap igpal a
bizeletedbol eqy mogporonpi therjakkal
begpitbe.



Cap masik gpogpsser: kit a pestis
megfertosott, as érintett helpre tegpen
therjakbol, mustarmagbol 13
bodsalebelekbol késsiilt borogatdast.

Car masik apogpsser: Ba  kilitott
rajtad a kor, és kedbes as életed, keriild
el a husokat és a bort, kibébe, ba a bus
ecetben fott.

Cap masik apoapsser: Ha a kelés a
npakad jobb oldalan jelentkesik, még
abban a3 oraban a jobb kar foerén
erbagast kell bégesni lehetoleg a
bitbelpkujjnal, de ba nem talalod a3
eret, akkor a karobon. Ba a kelés a
npakad  bal oldalan  jelentkesik,
ugpanason as oldalon tégpy, amint fent
meg ban irba.



Ba a jobb karodon érint, akkor as
asonos oldali majbéndt csapold, ha nem
talalod as eret, akkor npisd meg a
késen a kisujj mellett. Ha a bal
karodon érint, akkor as asonos oldali
[éphénat cgapold, ha nem taldlod a3
eret, akkor npisd meg a késen a Kisujj
mellett,

HBa a jobb [abadon érint, akkor a
bokanal [ébo eret bagd, ha nem taldlod,
akkor a3 oregujj mellett.

Mindig ason a3 oldalon kell a3
erbdagast bégesni, abol a kelés elogsor
megjelenik. FFontos, hogy a dussanat
megjelenégpt kobeto oraban
megtorténjen a3 érbagas. Pe bamulj
as eqre eg ne fiirkéssd a bolpgok
mo3asat és abddig ne eqpél, ne igpal,
g ne (s fekiidj le, amig a3 érbagdas meg
nem tortént. Ba nem tudtad as ereket
asonnal megbdgni bagy nem tették est
meg neked, akkor, ba étlen és gsomjan
maradss, tizenkét ovan  belill még
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srdemes nekifogni. Tisenkét ovan tul
as erbagas mar bistosan gemmit sem
hassnal.

Amint megtortént a3 frvdgds, fogpasss
eqp adag rossabizbe kevert therjakot.
Qsutan parom ordn keresstiil maradj
stlen és ssomjan s igpekessél ébren
maradni.  RVegael djra  igpal a
therjakbol és eqpél hossa eqp diodt, és
figpeld, ooy megizsadss-e tole. &
rossabizsbe kebert therjakkal itass at
eqp kendot és helpesd a gsibedre 68 a
bal Karvodra. Ba a kendo kissaran,
astagd at ujra és ismeteld a borogatast.
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Eap masik keselés, amit Reichlin
Andrds mester, az orboslds doktory
allitott sgse.

Ba eqéssséaes akarss maradni, akkor
megfelelo  idoben négpsser  béness
erbagast. Elossor a mérleg jeqpében a
keseden a bitbelpk 68  mutatdujjad
kosott bagj. @A baddss jeqpében a
karodon median vonalban bvagj. 9s
ikrek jeqpében a [abad kisujjanal vdgj.
4 vizonto jeqpeben a ks kisujja mellett
bagj. A négy érvdagassal eqpy honapon
beliil végesned kell.

Paponta  eqpél fél ot gpombért,
fabéjat, bogssu borsot 65 musska
g30l0t. Yéqp pimpinelldat, vutat, ssalpat
minden nap egp lottal. Eap quintlin
madkot, sseqfiisseqet, cubebe borsot és
peri magot, eqp lot bodsabogyat, fel [ot
safranpt, as egesset engedd fel forralt
borral. €3 a foset nemesak a pestises
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kelégekre basgsndl, hanem mindenféle
gonogs meérgesésekre, a lebeqgd 65 a
ao30k mérgesésére. Jot tess a fejnek,
megerogiti a gsivet 8 a gpomrot, seqit
a megbiilésben. €; a tiises foset atjarja
a bete ember testét, megégeti a gonoss
mérget Ugp, hogy as nagy i33adsdg
kosepette  eltabosik. E3ért  minden
reqael eqp didhéjnpit kell fogpasstani
belole. Ha nem tudod elkégsiteni a
fosetet, akkor minden regoel fogpasss
ehapomorra Kilene gsem bodsabogpot és
igpal ecetbe keberbe egp babnpi tort
therjakot.
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Keritlni kell a talott jollakast, a
fiirdobe jardst, a pards-kodos lebegot
es036s  dején, a bidey biz és  tef
fogpasgstagdat. e igpdl mindjart, amint
megszomjazol. e fogpasss tobdbbd
sem cseressnpst, sem burgonpat. Pe
tartsd bigssa tal sokdig a viseletedet.

Pe  légy sem bavagtartd, sem
babdnatos, sem elégedetlenkedo.

Peap-ot naponként ssedjél  pestis
tablettakat.

@artoskodj mindenféle pardasnasagtol.

Regoel, amikor felkelss, ne terheld
pirtelen a  bvégtagjaidat,  hanem
oltoskodj fel melegen, npugodtan indulj
utnak, ne maradj sokaig étlen.
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Gpakran moss keset s0s bisben, és
hagpd oket meggsaradni.

Pe terheld magad tial a munkaval és
mindig orisd melegen a fejedet 68 a
[abaibdat.

A keselés attol fiigg, hogy a Dbeteg
ember forrd/hideg/ssdras bagy nedbes
termegsetii, ennek megfeleloen kell eret
bagni, borvogatni, itatni bagy mast
tenni.

HBa a kelések s a  kiiitések
megjelennek, tisenkét ovan belill a
beteq gseqitséaére kell gietni. Ba est
elmulasstjuk, a méreg elharapdsdasa
feltartostathatatlan, é8 minden tobabbi
tebékenpsén hatastalan,

14



Jo tudni, hogy a3 élet a3 emberben
parom helpen npugssik. A3 agpban, a
g3ibben é8 a majban. Ha a kelések a
npakon, a fiilek mellett vagy as all alatt
jelentkesnek, akkor a kor a3 agpbol
ssarmasik és a betegnél a hubelpkujj és
a kisujj kosott kell evet vagni. Ba a
kelégek a npakon jelentkesnek, akkor a
kor ssintén as agpbol ssarmasik, és a
mérget  a  kisujj  koselében  Kell
kievessteni. Ba a kelégeket a honaljak
alatt vagpy valamelpik Raron taldlod,
akkor a kor a s3ivbdl ssarmasik, a kar
medidn erét bagd meq, fiatalnal és
ivosnel eqparant, hat ébesnél és hethen
soesnél egpforman. Ha a kelések a
medencét bagy a ldbakat tamabdjdk,
akkor a labon vagj eret, lebetdleg a
boka koselében, igqp kieresstheted a
meérgeso bért a majbol. Ha a kelések a
hajas régseken jelentkesnek as annak a
jele, bhogy a baj a tbeséket is
megtamadta és a l[abakon a kisujjak
koselében ig eret kell bagni.
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Altaldban csak as érintett oldalon, a
késen, karon bagy ldbon gsabad eret
bagni. HBa a masik oldalon is eret
bagnal, akkor a mérgesett bért a jo
bérbe bomzandd £és a kor egpaltalan
nem bagy csak nagyon nebesen lenne
gpogpithato.

Aki as érbagdst as eloirasok sserint
megtette, a3 maris jobban les;, de még
eqpebet is tehet a jabulasasrt. Pégp
eqp marek sabligstet és tedd ecetbe,
hogp 0l megdussadjon. Pégy eqp lot
therjakot, fél lot safranpt és Keéssits
belale olpan forrd borogatast, amilpent
tsak el tudss viselni, és eqp kendobel
kosd a kelések helpére és tartsd rajtuk
6 oran keresstitl. Ba a borogatas
patagara a kelés megpubul, akkor
megmenekiiltél, g idovel cseréld Ki és
tegpel ujat.

A betegnek naponta négpsser ecetben
astatott  metridatot  kell adni. Ba
nincgen metriddt, akkor meqtessi as
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ecetbe kebvert therjak és safrany is.
Ffiggetlenitl  attol, bhogy a beteg
felforvogodott-e mdr, adj inni neki
belole. Adj neki pimpinella biset is,
bigsont bigpdass, nebogy forrdsito
eledelt kapjon, elsogsorban a tpukbhustol
s a huslebestol kell obni.

So0s  ecetben  astass meg eqp
[enbassnat, és amikor a beteg i33ad,
torold jol meg a Kendovel a3 eqéss
tegtét, 68 utana is tartsd melegen.

Eseket a tandcsokat gpakran és
figpelmesen olbasd dat, hogy jol a3
emlekesetedbe bésd oket, és a leirtak
gserint tudj cselekedni.

Promtattik Qugsburgban, a Lech partr
Ssent O@rsolya kolostorndl Simon ¢s
Fidds  elatti  szerddn a3 eseritssds
tizenkettedik esstendoben.
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Uberlingen lGtképe a Bodensee feldl
(A szerz6 hdza a Rép jobb oldalin, a
dombtetdn dll.)
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Glosszdrium

Andreas  Reichlin-Meldegg:  (*1400,

Konstanz; 11477, Uberlingen) Orvos,
gyoqyszerész.  Tanulmdnyait Padovdban
végezte. A heidelbergi orvosi faRultds
tdrsalapitdja. A baseli zsinat, majd 11. Pius
pdpa és III. Frigyes csdszdr személyi
orvosa, a Bodeni té Rgrorvosa. Uberlingeni
hdza az AlpoRtdl északra épiilt elsé
reneszdnsz lakohdz.

Cubebe: Fiiszernévény. Indidbol szdrmazd
bors féle.

Gonosz méreg megégetése: A RozépRorban a
ldz fogalma nem volt egzakt. Nem [étezett
még ldzmérd sem. A tiizes fOzettdl
izzasztds révén homeopdtids elv szerint a
ldz csillapoddsdt vdrtdR,

Lot: Régi német siilymértéR, 1/32 font.
19



Mdjvéna, lépvéna: A jobb és bal Rar f§
gybijtberei.  Anatomiailag  alighanem a
megfelel6 oldali vena basilicanak, illetve
vena cephalicanak felelhetnek meg.

Metriddt: Gydgyszerkeverék, A therjdk,
eqyik, vdltozata, Mithridates  Kirdly
leirdsdban.

Peri mag: Bizonytalan magyaritds a német
Perifkgrner nyomdn. Talin a délafrikai
szdrmazdsii peri-peri fiiszerre utal.

@estis: A Yersinia pestis baktérium dltal
terjesztett fert6zd betegség. Nyirokcsomé
megnagyobboddssal  és ldzzal, olyRor
nehézlégzéssel, Rohogéssel és vérkgpéssel
jar. Vérmérgezés révén a fertziitek 666
mint felénél néhdny napon beliil halilhoz
vezet.

A RozépRor legsiibyosabb betegsége volt. Az
elsd jarvany 1346-ban tort ki Eurdpdban.
20



TeriileteRtdl fiiggben a lakossdg negyedét-
felét pusztitotta el.

Ugyanakkor a diagnosztikus lehetGségek,
hijin nem minden ,pestisneR’ nevezett
Jdrvdny szdrmazott a pestis baktériumtol.
Hasonlo tiineteRet oRoztak mds, szintén
haldlos, de Revésbé veszélyes betegségeR,
példaul a tifusz.

A betegség feltételezhetben  Kindbol
szdrmazik, a Xiang Jiang folyo vilgyében
volt endémids. A mongoloR, hadi célokra
alkalmaztdk, Kaffa ostromdndl fert8zott
tetemeRet [BtteR dt a vdrosfalon. A vdrosbol
genovai  keresRed§  hajokon  érkezett a
betegség Itdlidn dt Eurépdba. Elsédleges
terjesztbi a vdrosi patRdnyok, voltak,
amelyeRr6l  bolhdk, csipésével jutott a
betegség ~ az  embereRre.  Ritkdbban
cseppfertlzéssel is terjedhetett.
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A kozépkorban a betegség legfeljebb
elkeriilhetd volt, de hatékony orvossdg nem
létezett rd. A felviligosoddstol Rezdve a
vdrosi higiéné fejlddésével egyre ritRdbbd
vdlt. Yersin a XIX. szdzadban azonositotta
a KoroRozdjat. A XX. szdzad mdsodik,
Selét6l  antibiotikus  Kezeléssel  vidlt
gy0qyithatéva.

Legjelent8sebb szépirodalmi  feldolgozdsa
Camus regénye. Az algériai Oranba
helyezett torténet nem csupdn fikcid, az
orszdgban még a XXI. szdzad elején is tort
Ki elszigetelt helyi pestis jarvdny.

Pestilenz: A Ronyv Rét gyljteményt Rozol a
pestis  megelBzésének, és  gydgyitdsinak,
lehetbségeirdl. MindRettét a Bédeni té
kgrorvosdnak, Andreas Reichlin-
Meldeggnek, tulajdonitja. A szerzd haldla
utdn jelent meg, a Rgnyvnyomtatds
elterjedését  Rgvetben hatvan évvel, a
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reformdcié  Rezdete, vagyis az  elsé
civileRneR, szdnt nyomtatott Biblia Kiaddsa
elBtt.

A Kiadds helyszine, az augsburgi Szent
Orsolya  Rolostor a  Fugger csaldd
érdekeltségi Rgrébe tartozo jelent8s egyhdzi
intézmény volt.

Pimpinella: ~ Gyogynovény. A therjdk,
alkotdeleme. Foldi tomjénneR, is nevezik,
Eqyik alfajtdja az dnizs.

Quintlin: Régi német silymérték, % lot.
Ruta: Gyogynivémny.

Therjdk, (triaker): GydgyszerkeveréR, amit
az ORorban méreg ellenszérumként, a
RozépRorban mindenféle betegségre hatdsos
csodaszerként tartottak szdmon.
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Az 6Rori gordg orvosok a Rigydmardst dnizs
és komény tartalmii gyogynovény ReverékRel
probaltdk, gydgyitani, aminek a receptjét a
Rosi  Asklepion  szentély faliban is
elhelyezték, A therjdk, -elnevezés elsé
emlitése az idGszdmitds el6tti 2. szdzadbol,
Rolophoni Nikandrostol szdrmazik, (Oypiov
gor.: vaddllat).

VI. Mithridates, Pontos Kirdlya dllitélag
sziilei  megmérgezését  Rpvetben  jutott
hatalomra. Félelmében, hogy maga 1is
merénylet dldozatdvd vdlik a Reveréket 54
dsszetevdre bbvitette, és miutdn
hatdsossigat ~ rabokon  Kiprébdltatia,
rendszeresen fogyasztotta. Az Osszetevk,
Rozott  tobbeR, Rozott Opium, mirha,
sdfriny, gyombér, fahéj valamint Racsa vér,
Rigy6- és béka hiis szerepelt. Az § nyomdn
neveztéR a szert metriddtnak is.
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Galenos az idGszdmitds szerinti I

e

szdzadban mdr 70 Osszetevljét irta le.
Vipera hiis tartalmdnak, Rgszonhetden & is
Rigyomards elleni hatdsossdgot
tulajdonitott neki. A csdszdrok Rgziil Nero
és Marcus Aurelius is rendszeresen szedte.
A selyemiiton Reresztiil Perzsidba, Indidba

és Kindba is eljutott.

A therjaknak, a ,Rutyaharapdst szérével”
vagyis a homeopdtids elv  alapjin
tulajdonitottak,  gydgyité  hatdst. A
RozépRorban mindenféle betegség, Roztiik a
pestis, a Rolera és a szifilisz ellen is hatdsos
csodaszernek, tartottdk, A pestis elleni
hatdsossdgdt Kiilondsen nagyra értéReltéR,
mert a jarvdny Ritorését a folyéRba Reriilt
mérges RigyoRtol eredeztették, Mivel a
pestist Isten biintetésének, teRintettéR, a
therjdR, szedésének, erkjlcsi vonatRozdsa is
volt.
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A reneszdnsz idején az OsszeteviR, szdma
300 folé emelRedett. ElBillitdsa csak,
bizonyos wdrosokban zajlott (Velence,
Niirnberg, Amszterdam), ahonnan Kiterjedt
Rereskedelem juttatta el egész Eurdpdba. A
driga szer forgalmazdsa az emlitett
vdrosok, vagyonosoddsihoz is hozzdjdrult.
Az akkor még ritkasignak, szdmité orvos-
patikusoR, presztizséhez hozzdtartozott,
hogy  Részitményeik, ~— Rozott  jomodi
pdcienseiR, szdmdra elérhetbvé tettéR a

therjdakot is.

Kiilonbozd therjdR receptek egészen a XIX.
szdzadik, fennmaradtaR, az orvosi és
gY0qyszerész Ronyvekben.

A forditdst az els6 Riadds utdn otszdz évvel,
Pesten, a Duna parton KészitettéR, a szerzf
leszdrmazottai.
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